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IMPROVE ACADEMY s. r. 0., Za Strahovem 392/76, 160 00 Praha 6

Vzdélvaci program akreditovan MSMT dne 13. 9. 2022 pod &j.: MSMT-23059/2022-2
Po (ispg&ném ukoné&eni vzd&lavaciho programu rekvalifikaéniho kurzu, podle vyhladky MSMT &. 176/2009 Sb.,
kterou se stanovi naleZitosti zadosti o akreditaci vzd&lavaciho programu, organizace vzdélavani v rekvalifikagnim
zafizeni a zpUsob jeho ukonéeni, ve znéni pozdéjdich predpisd.

OSVEDCEN|
o zkousce (rekvalifikaci] akreditovaného vzdélavaciho programu
&islo: 511471/23/45

jméno, prijmeni, titul

Mgr. Hana Svobodova

datum a misto narozeni

9.5.1976, Usti nad Orlici

absolvovalla) vzdélavaci program: UCitel jogy
pro pracovni ¢innost: Instruktor jogy

Kurz probéhl v obdobi: od 14. 1. 2023 do 11. 5. 2023

V rozsahu:
100 hodin teorie, 100 hodin praxe, celkem 200 hodin

Anatomie a fyziologie 44 hodin  Filosofie jogy 10 hodin
Odborné nazvoslovi 20 hodin  Vychodni kosmologie a cesty j6gy 5 hodin
Hygiena sportu a vyziva 12 hodin  Cviceni dechu a pranajama 15 hodin
Psychologie a pedagogika 16 hodin  Prdpravna cviceni 10 hodin
Prvni pomoc 8 hodin  OCistné techniky (Krije] 8 hodin
Jdgové pozice (dsany) a jégové sestavy 15 hodin
Relaxacni a koncentracni techniky 8 hodin
Zéklady rehabilitaéniho cviceni 12 hodin
Osobnost instruktora jogy - 7 hodin
Analyzované vystupy studentd 10 hodin

Jmenovanylé) vykonalla) Gspésné zavérecné zkousky dne: 11. 5. 2023

Olga Kralikova i Pet Neplech
predseda zkuSebni komise DI: 20490533/ statutarni zastupce
vzdélavaciho zafizeni
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